GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA GMINY PRZYROW
NA ROK 2003

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
dziata na podstawie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t. j. Dz. U. nr 167 z 2002 r. poz.
1372 z pozn. zm.).

Zgodnie z w/w ustawg ,jednostki samorzgdu terytorialnego sg obowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania
tych napojoéw, dziatania na rzecz trzezwosci (...)°. Ponadto majg obowigzek
popierania tworzenia i rozwoju ,(...) organizacji spotecznych, ktérych celem jest
krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu
oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, zapewniajgc warunki sprzyjajgce dziataniom
tych organizacji”. Jednostki samorzadu terytorialnego majg réwniez obowigzek
dziatah w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
powotana jest do wykonywania powyzszych zadan wiasnych gminy narzuconych
przez ustawe.

Zadania w tym zakresie obejmujg w szczegolnosci nastepujgce dziatania:

» zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

» udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy

» wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych



» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem w/w ustawy

» podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu

» propagowania zdrowego stylu zycia oraz organizowania wolnego czasu bez

alkoholu.

Na powyzsze cele okreslone w Ustawie Gmina przeznacza pienigdze
pochodzace z optat zwigzanych z obrotem napojami alkoholowymi. Powyzsze opfaty
nie mogg by¢ wykorzystane na inne zadania Gminy lecz tylko na ,realizacje

gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych”.

Zgodnie z powyzszym, w oparciu Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak co roku, opracowany zostat GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA GMINY PRZYROW NA ROK 2003.

Na realizacje tego programu zaplanowano nastepujace kwoty:

35 000 zt — z planowanych optat pobieranych zgodnie
z Ustawg (o ktérych wczesniej byta mowa)

23 500 zt — pozostate niewykorzystane z ,Programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na 2002 r.” przeznaczonych na sale

gimnastyczng

Zaplanowano nastepujace kierunki dziatania:

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji

dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Poniewaz alkoholizm jest chorobg dotyczacg zaréwno oséb uzaleznionych, jak
i ich rodzin, wazne jest oddziatywanie na te srodowiska oraz szeroka profilaktyka
skierowana do catej spotecznosci Gminy Przyréw. W zwigzku z powyzszym dziatania
te beda realizowane m.in. poprzez nastepujgce formy:

+ udzielanie informacji i porad w zakresie mozliwosci leczenia



« pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie
« wywiady rodzinne, srodowiskowe, wspotpraca z komisariatem policji
« uzyskiwanie opinii biegtych, kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie
+ prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Osrodku Zdrowia w Przyrowie
0 zatrudnienie w nim psychologa — specjalisty od terapii uzaleznien,
o dofinansowanie remontu poczekalni oraz podtogi w Punkcie
Konsultacyjnym przy Osrodku Zdrowia w Przyrowie i Sygontce
+ wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi instytucjami
- informacje, prelekcje, spotkania z mtodzieza, rodzicami dotyczace walki z
natogami
« prenumerata pism i zakup kaset wideo o tematyce przeciwalkoholowej,
przemocy w rodzinie i narkomanii
+ szkolenia cztonkow komisji (rowniez delegacje stuzbowe) sprzedawcow i

wiascicieli sklepéw z napojami alkoholowych

Na ten kierunek dziatania zaplanowano 12 300 zt.

Il. Udzielanie pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej o

tematyce przeciwalkoholowej; spotkania z mtodziezq szkolna

Choroba alkoholowa oraz inne uzaleznienia niestety coraz czesciej biorg swo;j
poczatek w wieku szkolnym i dotyczag dzieci i mtodziezy. W zwigzku z tym bardzo
wazne jest uswiadamianie tej grupie zagrozen, pokazywanie mozliwosci innego —
zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu. Najwieksze mozliwosci w tym
zakresie, majg szkoty. Niestety zbyt mate naktady na oswiate, a tym samym na
pomoce i inne materiaty dydaktyczne powodujg niskg atrakcyjnos¢ wyposazenia
Swietlic — miejsc spedzania wolnego czasu. Rowniez takie braki widoczne sg w
dziatajgcych na terenie Gminy Przyrow swietlicach srodowiskowo — terapeutycznych.
W zwigzku z powyzszym dziatania w tym zakresie beda realizowane m.in. poprzez
nastepujace formy:

+ dofinansowanie zakupu materiatobw dydaktycznych w Swietlicach szkolnych
przy szkotach na terenie gminy dla zabezpieczenia mozliwosci zajec

i spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez szkolng (odrabianie lekcij,



zajecia w koétkach zainteresowan, druzyna zuchowa, zabawy, gry, rozwijanie
zainteresowan i zdolnosci, spotkania z psychologami, policjg, warsztaty, itp.)

« dofinansowanie uzupetnienia wyposazenia Swietlic srodowiskowo —
terapeutycznych w Sierakowie i w Zarebicach

« remont i wyposazenie pomieszczenia przeznaczonego dla pracy Gminnej
Komisiji

« wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji za udziat w posiedzeniach i pracach

Komisji - w wysokosci 30 zt. za 1 posiedzenie

Na ten kierunek dziatania zaplanowano 4 900 zt.

lll. Prowadzenie profilaktyki i dziatalnosci informacyjnej oraz

edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej

Zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami wymagajg zaawansowanej profilaktyki,
dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej. Potrzebna jest tu szeroko zakrojona akcja
informacyjna i profilaktyczna prowadzona przez fachowcéw — edukatorow,
terapeutdéw. Najlepsza i najskuteczniejszg formg dziatalnosci w tym zakresie jest
danie mtodym ludziom mozliwosci wyboru atrakcyjnego sposobu spedzania wolnego
czasu. Bardzo dobre efekty daje wychowanie przez sport. W naszej gminie, réwniez
dzieki zaangazowaniu Gminnej Komisji oraz przeznaczeniu na ten cel Srodkow
finansowych Komisji, mozemy na dzieci i mtodziez oddziatywac¢ w ten sposéb, gdyz
zostata oddana do uzytku piekna hala sportowa. Juz dzis, po 5 miesigcach
funkcjonowania tego obiektu wida¢ szerokie oddziatywanie na dzieci i miodziez. W
zajeciach biorg udziat dzieci, mtodziez i ludzie dorosli. Mieszkancy wszystkich
miejscowosci Gminy Przyrow. Duza grupa miodych ludzi opuscita Rynek — state
miejsce spotkan i spotyka sie w hali sportowej uprawiajgc wyczynowo i rekreacyjnie
sport. Aby zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ oferty oraz zakres oddziatywania profilaktycznego
za pomoca sportu i rekreacji konieczne jest uzupetnienie wyposazenia sali o sitownie
lub wybudowanie boiska sportowego. Duza cze$¢ pieniedzy pochodzi z pozostatych
z ubiegtego roku funduszy zaplanowanych na ten cel. Zakup urzadzen do sitowni
odciagnie od alkoholu i zachowan patologicznych kolejng grupe mtodziezy i dzieci.

Pozwoli im znalez¢ zadowolenie poprzez ruch i dbanie o wtasne zdrowie.



Wazne jest tez umozliwienie spotecznosci Gminy wziecia udzialu w festynach
i innych imprezach umozliwiajgcych spedzanie wolnego czasu bez alkoholu,
a dzieciom z rodzin patologicznych réwniez wyjazdy poza miejsce zamieszkania —
np. na kolonie czy wycieczki.
W zwigzku z powyzszym dziatania w tym zakresie bedg realizowane m.in. poprzez
nastepujace formy:
« Szkolenia skierowane do dzieci i mtodziezy:
o program profilaktyki uzaleznien — ,Drugi elementarz, czyli program
7 krokow”
0 warsztaty psychologiczne dotyczace przemocy
- dofinansowanie wyposazenia sali gimnastycznej dajgcej dzieciom i mtodziezy
mozliwo$¢ wdrazania do zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu bez
alkoholu i innych uzaleznien (zajecia sportowe, kota sportowe, aerobik, tance,
mecze, zawody, zajecia w sitowni)
« dofinansowanie kolonii i wypoczynku oraz wycieczek dzieci z rodzin
patologicznych
+ dofinansowanie programow i imprez oraz festynéw w ramach
organizowania wolnego czasu bez alkoholu
« dofinansowanie w Szkole Podstawowej i Gimnazjum w Przyrowie dozywiania

dzieci z rodzin patologicznych — przy wspétpracy z GOPSem

Na ten kierunek dziatania zaplanowano 37 800 zi.

IV. Tworzenie bazy merytorycznej

W zwigzku z powyzszym dziatania w tym zakresie bedg realizowane m.in.
poprzez nastepujace formy:
« opracowanie i zapoznanie Rady Gminy z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
« zatwierdzenie programu uchwatg

+ sprawozdanie z realizacji Programu



Na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy Przyréw na 2003 r. zaplanowano tgcznie 55 000 zt (w tym

20 000 zt z ubiegtego roku — dofinansowanie sali sportowej).

Szczegdtowy Program Profilaktyki stanowi zatgcznik do niniejszego opracowania.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla
Gminy Przyrow na 2003 r. zostat przedstawiony, przedyskutowany i w catosci
zaakceptowany do przedstawienia na sesji Rady Gminy przez cztonkéw Gminnej
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na posiedzeniu w
dniu 26 lutego 2003r.



| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

DLA GMINY PRZYROW

na rok 2003
L.p. | Kierunek dziatania Forma realizacji Odpowiedzialny Termin Koszt
realizacji (zt)
. | Zwiekszenie . Bezptatne udzielanie informac;ji i porad w | Peinomocnik, Gminna | na biezaco ---
dostepnosci zakresie mozliwosci leczenia, pomoc dla | Komisja, GOPS,
pomocy ofiar przemocy w rodzinie itp. Osrodek Zdrowia
terapeutycznej
i rehabilitacji dla . Informacje, ulotki, prelekcje i spotkania z | Petnomocnik, Gminna | na biezgco ---
os6b uzaleznionych mtodziezg, rodzicami dotyczacymi walki z | Komisja, Nauczyciele
od alkoholu natogami.
i ich rodzin
. Prenumerata i zakup kaset wideo o Gminna Komisja, | potrocze 500
tematyce przeciwalkoholowej, przemocy w
rodzinie i narkomanii.
. Wywiady rodzinne, srodowiskowe, Gminna Komisja Na biezgco 700
wspotpraca z komisariatem policiji.
. Delegacje stuzbowe. Gminna Komisja,
Petnomocnik Na biezgco 300
. Szkolenia cztonkéw Komisji, sprzedawcéw Gminna Komisja, Wg 4 000
i wiascicieli sklepow z napojami Petnomocnik ustalonych
alkoholowymi. terminéw

Il kwartat




7. Kierowanie na leczenie i opinie biegtych o Gminna Komisja, Na biezaco 500
uzaleznieniu i sposobie leczenia. Petnomocnik
8. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego Uprawniony II'i IV sobota 4 800
przy Osrodku Zdrowia w Przyrowie, terapeuta, miesigca
wspotpraca z GOPS i innymi instytucjami. Petnomocnik
9. Dofinansowanie remontu poczekalni dla Gminna Komisja Na biezgco 1 000
Punktu Konsultacyjnego w Przyrowie.
10. Dofinansowanie remontu podtogi i Gminna Komisja Na biezaco 500
poczekalni w Poradni w Osrodku Zdrowia
w Sygontce
Il | Udzielanie pomocy 11. Dofinansowanie zakupu materiatéw Gminna Komisja, Na biezaco 1 000
terapeutycznej, dydaktycznych w swietlicach szkolnych Nauczyciele
psychologicz - nej i przy szkoftach na terenie gminy dla prowadzacy Swietlice
prawnej o tematyce zabezpieczenia dzieciom i mtodziezy
przeciwalko- szkolnej mozliwosci zajec i spedzania
holowej, spotkania wolnego czasu, odrabiania lekcji, zaje¢ w
z mlodzieza szkolng kotach zainteresowan, gier, zabaw itp.
12. Dofinansowanie uzupetnienia Gminna Komisja Na biezgco 2 000
wyposazenia swietlicy w Sierakowie
13. Dofinansowanie zakupu wyposazenia Gminna Komisja Na biezaco 500
Swietlicy w Zarebicach.
14.Remont i wyposazenie pomieszczenia Gminna Komisja, | pétrocze 500

przeznaczonego do pracy Komisji

Petnomocnik




15.Wynagrodzenia dla cztonkow Gminne;j Petnomocnik Wg 900
Komisji za udziat w pracach Komisji i jej terminow
posiedzeniach
lll | Prowadzenie 16. Dofinansowanie wyposazenia sali Gminna Komisja, Wg 26 500
profilaktyki sportowej w Przyrowie lub jej zaplecza Petnomocnik terminéw
i dzialalnosci (boiska sportowego) — dajgcej dzieciom i
informacyjnej oraz miodziezy mozliwos¢ wdrazania do
edukacyjnej dla zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego
dzieci i mtodziezy czasu bez alkoholu i innych uzaleznien
szkolnej (zajecia sportowe, kota sportowe, aerobik,
tance, mecze, zawody, zajecia w sitowni
itp.)
17.Dofinansowanie kolonii, wycieczek i Gminna Komisja, Na biezaco 1500
wypoczynku dzieci z rodzin Petnomocnik
patologicznych
18. Dofinansowanie programow i imprez oraz Gminna Komisja 1 000
festynéw w ramach organizowania czasu
wolnego bez alkoholu
19. Szkolenia mtodziezy szkolnej: ,Drugi Gminna Komisja, Wg 1800
elementarz, czyli program 7 krokéw”, uprawnione osoby, terminéw
warsztaty psychologiczne psychologowie
20.Dofinansowanie dozywiania dzieci z Gminna Komisja 5 dniw 7 000
rodzin patologicznych w Szkole Dyrektorzy tygodniu - na
podstawowej i Gimnazjum w Przyrowie - SP i Gimnazjum w biezgco
przy wspotpracy z GOPS — em Przyrowie




Tworzenie bazy
merytorycznej

21.Opracowanie i zapoznanie Rady Gminy z
Gminnym Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

22.Zatwierdzenie Programu Uchwatg

23.Sprawozdanie z realizacji Programu

Petnomocnik, Gminna
Komisja

Rada Gminy

Petnomocnik, Gminna
Komisja

| kwartat

| kwartat —
sesja
Rady Gminy

| kwartat
2004 .




