
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH DLA GMINY PRZYRÓW 
NA ROK 2003 

 
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

działa na podstawie Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. (t. j. Dz. U. nr 167 z 2002 r. poz. 
1372 z poźn. zm.). 
 

Zgodnie z w/w ustawą „jednostki samorządu terytorialnego są obowiązane do 

podejmowania działań zmierzających do ograniczenia spożycia napojów 

alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, inicjowania i wspierania 

przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie sposobu spożywania 

tych napojów, działania na rzecz trzeźwości (...)”. Ponadto mają obowiązek 

popierania tworzenia i rozwoju „(...) organizacji społecznych, których celem jest 

krzewienie trzeźwości i abstynencji, oddziaływanie na osoby nadużywające alkoholu 

oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, zapewniając warunki sprzyjające działaniom 

tych organizacji”. Jednostki samorządu terytorialnego mają również obowiązek 

działań w zakresie wychowania w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi.  

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

powołana jest do wykonywania powyższych zadań własnych gminy narzuconych 

przez ustawę.  

Zadania w tym zakresie obejmują w szczególności następujące działania: 

 zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu 

 udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w 

rodzinie 

 prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży 

 wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych 



 podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem w/w ustawy 

 podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 

osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu 

 propagowania zdrowego stylu życia oraz organizowania wolnego czasu bez 

alkoholu. 

 

Na powyższe cele określone w Ustawie Gmina przeznacza pieniądze 

pochodzące z opłat związanych z obrotem napojami alkoholowymi. Powyższe opłaty 

nie mogą być wykorzystane na inne zadania Gminy lecz tylko na „realizację 

gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych”. 

 

Zgodnie z powyższym, w oparciu Ustawę o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi, jak co roku, opracowany został GMINNY 
PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH DLA GMINY PRZYRÓW NA ROK 2003. 

 

Na realizację tego programu zaplanowano następujące kwoty: 
35 000 zł –  z planowanych opłat pobieranych zgodnie  

z Ustawą (o których wcześniej była mowa) 

23 500 zł –  pozostałe niewykorzystane z „Programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych na 2002 r.” przeznaczonych na salę 

gimnastyczną  

 

Zaplanowano następujące kierunki działania: 
 

I. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacji 

dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin. 
 

Ponieważ alkoholizm jest chorobą dotyczącą zarówno osób uzależnionych, jak 

i ich rodzin, ważne jest oddziaływanie na te środowiska oraz szeroka profilaktyka 

skierowana do całej społeczności Gminy Przyrów. W związku z powyższym działania 

te będą realizowane m.in. poprzez następujące formy: 

• udzielanie informacji i porad w zakresie możliwości leczenia 



• pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie 

• wywiady rodzinne, środowiskowe, współpraca z komisariatem policji  

• uzyskiwanie opinii biegłych, kierowanie osób uzależnionych na leczenie  

• prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Ośrodku Zdrowia w Przyrowie  

o zatrudnienie w nim psychologa – specjalisty od terapii uzależnień, 

o dofinansowanie remontu poczekalni oraz podłogi w Punkcie 

Konsultacyjnym przy Ośrodku Zdrowia w Przyrowie i Sygontce 

• współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej i innymi instytucjami 

• informacje, prelekcje, spotkania z młodzieżą, rodzicami dotyczące walki z 

nałogami 

• prenumerata pism i zakup kaset wideo o tematyce przeciwalkoholowej, 

przemocy w rodzinie i narkomanii 

• szkolenia członków komisji (również delegacje służbowe) sprzedawców i 

właścicieli sklepów z napojami alkoholowych 

 

Na ten kierunek działania zaplanowano 12 300 zł. 
 

II. Udzielanie pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej o 

tematyce przeciwalkoholowej; spotkania z młodzieżą szkolną 

 
Choroba alkoholowa oraz inne uzależnienia niestety coraz częściej biorą swój 

początek w wieku szkolnym i dotyczą dzieci i młodzieży. W związku z tym bardzo 

ważne jest uświadamianie tej grupie zagrożeń, pokazywanie możliwości innego – 

zdrowego sposobu spędzania wolnego czasu. Największe możliwości w tym 

zakresie, mają szkoły. Niestety zbyt małe nakłady na oświatę, a tym samym na 

pomoce i inne materiały dydaktyczne powodują niską atrakcyjność wyposażenia 

świetlic – miejsc spędzania wolnego czasu. Również takie braki widoczne są w 

działających na terenie Gminy Przyrów świetlicach środowiskowo – terapeutycznych.  

W związku z powyższym działania w tym zakresie będą realizowane m.in. poprzez 

następujące formy: 

• dofinansowanie zakupu materiałów dydaktycznych w świetlicach szkolnych 

przy szkołach na terenie gminy dla zabezpieczenia możliwości zajęć                      

i spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzież szkolną (odrabianie lekcji, 



zajęcia w kółkach zainteresowań, drużyna zuchowa, zabawy, gry, rozwijanie 

zainteresowań i zdolności, spotkania z psychologami, policją, warsztaty, itp.) 

• dofinansowanie uzupełnienia wyposażenia świetlic środowiskowo – 

terapeutycznych w Sierakowie i w Zarębicach  

• remont i wyposażenie pomieszczenia przeznaczonego dla pracy Gminnej 

Komisji 

• wynagrodzenia dla członków Komisji za udział w posiedzeniach i pracach 

Komisji - w wysokości 30 zł. za 1 posiedzenie  

 

Na ten kierunek działania zaplanowano 4 900 zł. 
 

III. Prowadzenie profilaktyki i działalności informacyjnej oraz 

edukacyjnej dla dzieci i młodzieży szkolnej 
 

Zagrożenia związane z uzależnieniami wymagają zaawansowanej profilaktyki, 

działalności edukacyjnej i wychowawczej. Potrzebna jest tu szeroko zakrojona akcja 

informacyjna i profilaktyczna prowadzona przez fachowców – edukatorów, 

terapeutów. Najlepszą i najskuteczniejszą formą działalności w tym zakresie jest 

danie młodym ludziom możliwości wyboru atrakcyjnego sposobu spędzania wolnego 

czasu. Bardzo dobre efekty daje wychowanie przez sport. W naszej gminie, również 

dzięki zaangażowaniu Gminnej Komisji oraz przeznaczeniu na ten cel środków 

finansowych Komisji, możemy na dzieci i młodzież oddziaływać w ten sposób, gdyż 

została oddana do użytku piękna hala sportowa. Już dziś, po 5 miesiącach 

funkcjonowania tego obiektu widać szerokie oddziaływanie na dzieci i młodzież. W 

zajęciach biorą udział dzieci, młodzież i ludzie dorośli. Mieszkańcy wszystkich 

miejscowości Gminy Przyrów. Duża grupa młodych ludzi opuściła Rynek – stałe 

miejsce spotkań i spotyka się w hali sportowej uprawiając wyczynowo i rekreacyjnie 

sport. Aby zwiększyć atrakcyjność oferty oraz zakres oddziaływania profilaktycznego 

za pomocą sportu i rekreacji konieczne jest uzupełnienie wyposażenia sali o siłownię 

lub wybudowanie boiska sportowego. Duża część pieniędzy pochodzi z pozostałych 

z ubiegłego roku funduszy zaplanowanych na ten cel. Zakup urządzeń do siłowni 

odciągnie od alkoholu i zachowań patologicznych kolejną grupę młodzieży i dzieci. 

Pozwoli im znaleźć zadowolenie poprzez ruch i dbanie o własne zdrowie. 



Ważne jest też umożliwienie społeczności Gminy wzięcia udziału w festynach                      

i innych imprezach umożliwiających spędzanie wolnego czasu bez alkoholu,              

a dzieciom z rodzin patologicznych również wyjazdy poza miejsce zamieszkania – 

np. na kolonie czy wycieczki. 

W związku z powyższym działania w tym zakresie będą realizowane m.in. poprzez 

następujące formy: 

• Szkolenia skierowane do dzieci i młodzieży: 

o program profilaktyki uzależnień – „Drugi elementarz, czyli program                

7 kroków” 

o warsztaty psychologiczne dotyczące przemocy  

• dofinansowanie wyposażenia sali gimnastycznej dającej dzieciom i młodzieży 

możliwość wdrażania do zdrowego stylu życia, spędzania wolnego czasu bez 

alkoholu i innych uzależnień (zajęcia sportowe, koła sportowe, aerobik, tańce, 

mecze, zawody, zajęcia w siłowni) 

• dofinansowanie kolonii i wypoczynku oraz wycieczek dzieci z rodzin 

patologicznych  

• dofinansowanie programów i imprez oraz festynów w ramach 

organizowania wolnego czasu bez alkoholu  

• dofinansowanie w Szkole Podstawowej i Gimnazjum w Przyrowie dożywiania 

dzieci z rodzin patologicznych – przy współpracy z GOPSem 

 

Na ten kierunek działania zaplanowano 37 800 zł. 
 

IV. Tworzenie bazy merytorycznej 
 

W związku z powyższym działania w tym zakresie będą realizowane m.in. 

poprzez następujące formy: 

• opracowanie i zapoznanie Rady Gminy z Gminnym Programem Profilaktyki       

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

• zatwierdzenie programu uchwałą 

• sprawozdanie z realizacji Programu 

 



Na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych dla Gminy Przyrów na 2003 r. zaplanowano łącznie 55 000 zł (w tym 

20 000 zł z ubiegłego roku – dofinansowanie sali sportowej). 

 

Szczegółowy Program Profilaktyki stanowi załącznik do niniejszego opracowania. 

 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla 

Gminy Przyrów na 2003 r. został przedstawiony, przedyskutowany i w całości 

zaakceptowany do przedstawienia na sesji Rady Gminy przez członków Gminnej 

Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na posiedzeniu w 

dniu 26 lutego 2003r.  

 



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

DLA GMINY PRZYRÓW 
na rok 2003  

 

L.p. Kierunek działania Forma realizacji Odpowiedzialny Termin 
realizacji 

Koszt  
(zł) 

I. Zwiększenie 
dostępności 
pomocy 
terapeutycznej  
i rehabilitacji dla 
osób uzależnionych 
od alkoholu  
i ich rodzin 

1. Bezpłatne udzielanie informacji i porad w 
zakresie możliwości leczenia, pomoc dla 
ofiar przemocy w rodzinie itp. 

 
2. Informacje, ulotki, prelekcje i spotkania z 

młodzieżą, rodzicami dotyczącymi walki z 
nałogami. 

 
3. Prenumerata i zakup kaset wideo o 

tematyce przeciwalkoholowej, przemocy w 
rodzinie i narkomanii. 

 
4. Wywiady rodzinne, środowiskowe, 

współpraca z komisariatem policji. 
 

5. Delegacje służbowe. 
 
 

6. Szkolenia członków Komisji, sprzedawców 
i właścicieli sklepów z napojami 
alkoholowymi. 

 

Pełnomocnik, Gminna 
Komisja, GOPS,  

Ośrodek Zdrowia 
 

Pełnomocnik, Gminna 
Komisja, Nauczyciele 

 
 

Gminna Komisja, 
 
 
 

Gminna Komisja 
 
 

Gminna Komisja, 
Pełnomocnik 

 
Gminna Komisja, 

Pełnomocnik 
 
 

na bieżąco 
 
 
 

na bieżąco 
 
 
 

I półrocze 
 
 
 

Na bieżąco 
 
 
 

Na bieżąco 
 

Wg 
ustalonych 
terminów 
III kwartał 

- - -  
 
 
 
- - - 

 
 
 

500 
 
 
 

700 
 
 
 

300 
 

4 000 
 
 
 



7. Kierowanie na leczenie i opinie biegłych o 
uzależnieniu i sposobie leczenia. 

 
8. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 

przy Ośrodku Zdrowia w Przyrowie, 
współpraca z GOPS i innymi instytucjami. 

 
9. Dofinansowanie remontu poczekalni dla 

Punktu Konsultacyjnego w Przyrowie. 
 
10. Dofinansowanie remontu podłogi i 

poczekalni w Poradni w Ośrodku Zdrowia 
w Sygontce  

 

Gminna Komisja,  
Pełnomocnik 

 
Uprawniony 
terapeuta, 

Pełnomocnik 
 

Gminna Komisja 
 
 

Gminna Komisja 
 

Na bieżąco 
 
 

II i IV sobota 
miesiąca 

 
 

Na bieżąco 
 
 

Na bieżąco 

500 
 
 

4 800 
 
 
 

1 000 
 
 

500 
 
 

 
II 

 
Udzielanie pomocy 
terapeutycznej, 
psychologicz - nej i 
prawnej o tematyce 
przeciwalko-
holowej, spotkania  
z młodzieżą szkolną  

 
11. Dofinansowanie zakupu materiałów 

dydaktycznych w świetlicach szkolnych 
przy szkołach na terenie gminy dla 
zabezpieczenia dzieciom i młodzieży 
szkolnej możliwości zajęć i spędzania 
wolnego czasu, odrabiania lekcji, zajęć w 
kołach zainteresowań, gier, zabaw itp. 

 
12. Dofinansowanie uzupełnienia 

wyposażenia świetlicy w Sierakowie 
 

13. Dofinansowanie zakupu wyposażenia 
świetlicy w Zarębicach. 

 
14. Remont i wyposażenie pomieszczenia 

przeznaczonego do pracy Komisji 

 
Gminna Komisja, 
Nauczyciele 
prowadzący świetlice 

 
 
 
 
 

Gminna Komisja 
 
 

Gminna Komisja 
 
 

Gminna Komisja, 
Pełnomocnik 

 
Na bieżąco 

 
 
 
 
 
 
 

Na bieżąco 
 
 

Na bieżąco 
 
 

I półrocze 
 

 
1 000 

 
 
 
 
 
 
 

2 000 
 
 

500 
 
 

500 
 



15. Wynagrodzenia dla członków Gminnej 
Komisji za udział w pracach Komisji i jej 
posiedzeniach 

 

Pełnomocnik  
 

Wg 
terminów 

900 

III Prowadzenie 
profilaktyki 
i działalności 
informacyjnej oraz 
edukacyjnej dla 
dzieci i młodzieży 
szkolnej 

16. Dofinansowanie wyposażenia sali 
sportowej w Przyrowie lub jej zaplecza 
(boiska sportowego) – dającej dzieciom i 
młodzieży możliwość wdrażania do 
zdrowego stylu życia, spędzania wolnego 
czasu bez alkoholu i innych uzależnień 
(zajęcia sportowe, koła sportowe, aerobik, 
tańce, mecze, zawody, zajęcia w siłowni 
itp.)  

 
17. Dofinansowanie kolonii, wycieczek i 

wypoczynku dzieci z rodzin 
patologicznych  

 
18. Dofinansowanie programów i imprez oraz 

festynów w ramach organizowania czasu 
wolnego bez alkoholu 

 
19. Szkolenia młodzieży szkolnej: „Drugi 

elementarz, czyli program 7 kroków”, 
warsztaty psychologiczne 

 
20. Dofinansowanie dożywiania dzieci z 

rodzin patologicznych w Szkole 
podstawowej i Gimnazjum w Przyrowie -  
przy współpracy z GOPS – em  

 

Gminna Komisja, 
Pełnomocnik 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gminna Komisja, 
Pełnomocnik 

 
 

Gminna Komisja 
 
 
 

Gminna Komisja, 
uprawnione osoby, 

psychologowie 
 

Gminna Komisja 
Dyrektorzy  

SP i Gimnazjum w 
Przyrowie 

Wg 
terminów 

 
 
 
 
 
 
 
 

Na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
 

Wg 
terminów 

 
 

5 dni w 
tygodniu - na 

bieżąco 

26 500 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 500 
 
 
 

1 000 
 
 
 

1 800 
 
 
 

7 000 



IV Tworzenie bazy 
merytorycznej 

21. Opracowanie i zapoznanie Rady Gminy z 
Gminnym Programem Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 
22. Zatwierdzenie Programu Uchwałą 

 
 
 

23. Sprawozdanie z realizacji Programu 

Pełnomocnik, Gminna 
Komisja 

 
 

Rada Gminy 
 
 
 

Pełnomocnik, Gminna 
Komisja 

I kwartał 
 
 
 

I kwartał – 
sesja  

Rady Gminy
 

I kwartał 
2004 r. 

 

- - - 
 
 
 
- - - 

 
 
 

- - -  
 

 

 
 


